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Antes de usar la IA, entiende esto.
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Lo que vas a entender en esta quia:

i | Qué significa realmente usar IA en tu negocio

Por qué no necesitas ser técnica para pensar
estratégicamente

Por qué el objetivo va antes que la
herramienta

4 | Qué va primero: prompts o direccion

CoOmo usar IA para construir confianza, no
solo publicar mas rapido

Por qué la consistencia vale mas que la
perfeccion

> | Cuantas herramientas necesitas de verdad
g | Por qué direccion pesa mas que presupuesto

COmo se ve un negocio construido con 1A'y
criterio



Antes de empezar

Esto no es un curso de
prompts. Es un mapa.

La mayoria de las mujeres no se detiene por falta de
capacidad ni de ganas. Se detiene porque empieza a usar
inteligencia artificial —a probar herramientas, a copiar
prompts, a perseguir la udltima actualizacion— sin entender
qgué sostiene realmente el negocio que esta construyendo.

Cuando no conoces el porqué detras de cada decision, es
facil saltar de herramienta en herramienta, cambiar de
direccion cada semana y frustrarte cuando la |A no te da los
resultados que prometian los videos que viste.

Este mapa redne las 9 bases que necesitas comprender
antes de intentar construir —o vender— algo usando
inteligencia artificial.

No pretende resolver cada paso por ti. Su funciéon es
ayudarte a entender qué hay detras de una estrategia real,
detectar donde te falta claridad, y elegir qué base necesitas
trabajar primero.

La IA no vino a reemplazar tu talento. Vino a multiplicar el de
quien aprende a pensar estratégicamente primero.



BASE 1

(Que significa realmente usar IA en

tu negocio?

Mito

"Usar |A es escribir un buen prompty ya."

Base real

Cuando a alguien "no le funciona la IA", casi nunca es un problema de la
herramienta. Es que ejecutd una sola pieza —el prompt—y se saltd las
tres que lo sostienen. Usar |A con estrategia tiene cuatro piezas:

Tu objetivo
Qué
resultado
necesitas, no
qué texto
quieres ver

en pantalla.
Tu criterio

Qué de lo
que te
entregue la

IA sirve para

tu marcay
qué no.

Tu direccién

Hacia dénde
mueve esto

tu negocio,
no solo tu
feed de hoy.
Tu accién
Implementar
lo que

decidiste, no
coleccionar
borradores.

El prompt ordena palabras. Las otras tres piezas son las que deciden si
esas palabras mueven tu negocio o solo llenan una pantalla — por eso
alguien puede generar contenido con |A todos los dias y no vender nada:
le faltan piezas, no le falta la herramienta.

Idea clave: Escribir el prompt es la forma de ejecutar, no la estrategia.

Preguntate: de estas 4 piezas, ;cuantas tienes realmente claras antes de

abrir el chat?

[JJ Microaccién: Antes de usar |A esta semana, escribe en una frase

gué resultado quieres lograr.




BASE 2

(Necesito ser "técnica" para pensar
estrategic?

Mito

"No sirvo para esto porque no entiendo de tecnologia."

Base real

Esa creencia no te protege de nada — te deja mirando tutoriales sin
implementar, convencida de que primero necesitas "aprender mas" antes
de usar la IA en serio. Pero usar |A con inteligencia no es un problema
técnico, es un problema de decision:

Paso | Paso 2 Paso 3

Identifica para qué la Entiende por qué te Juzga si el resultado
usarias hoy — por sirve esa aplicacion sirve — ;suena como
ejemplo, generar 5 especifica — por tu?, ¢le habla a tu
ideas de posts para ejemplo, porque te cliente ideal?, ;te

tu lanzamiento del ahorra 2 horas de acerca a lo que

mes, o resumir los blogueo creativo a la quieres lograr este
mensajes de tu semana. mes?

comunidad para
detectar qué
pregunta mas.

Ninguno de estos tres pasos requiere saber programar. Requieren saber lo
gue quieres — que es exactamente lo que ya sabes hacer en tu negocio
todos los dias.

Idea clave: La herramienta mas avanzada no resuelve lo que tu no has
decidido primero.

Preguntate: ;tienes al menos una tarea concreta de tu negocio donde la
|A podria ayudarte esta semana, o solo sabes que "hay que usarla" sin
saber para qué?

[JJ Microaccion: Completa esta frase antes de tu proxima sesion con

IA: "Voy a usar |A para [tarea especifica] porque asi logro [resultado
concreto]."




BASE 3

(Por donde empiezo — por el
objetivo o por la herramienta?

Mito

"Necesito aprender la herramienta de moda antes de hacer cualquier
cosa."

Base real

La mayoria abre el chat con un prompt genérico —"escribeme un post
sobre marketing"—y luego se pregunta por qué la respuesta se siente
vacia. La respuesta es genérica porque la pregunta fue genérica. Antes de
escribir cualquier prompt, resuelve esto en tu cabeza, no en el chat:

Decision | Decision 2 Decision 3
Qué problema estas Para quién es —una Qué resultado buscas
resolviendo — no persona concreta, no después de que esa
"hablar de marketing', "todo el mundo". persona lo vea — que
sino el problema entienda algo, que te
puntual que tu cliente escriba, que compre.
tiene hoy.

La herramienta se elige después, en funcion de esas tres respuestas —
nunca antes. Ese minuto de claridad es lo que hace que hasta el prompt
mas simple produzca algo util.

Idea clave: Un prompt genérico solo puede producir una respuesta
genérica.

Preguntate: si alguien te preguntara hoy estas tres cosas sobre tu ultimo
contenido hecho con IA, ¢ podrias responder sin dudar?

[JJ Microaccion: Antes de tu proxima pieza de contenido, responde

en una linea: qué problema resuelve, para quién esy qué quieres
qgue haga esa persona después.




BASE 4

(Qué necesito aprender primero, IA
o direccion?

Mito

"Mientras mas prompts guarde, mejor uso la inteligencia artificial."

Base real

Coleccionar prompts se siente productivo, pero es la misma trampa que
comprar diez libros y no leer ninguno. El orden estratégico real es:

A 0L

Paso | Paso 2
Define tu cliente. Define tu oferta.
Paso 3 Paso 4
Aprende a comunicar con Aprende las herramientas
claridad. necesarias.

Aprender |A antes de tener esta claridad te deja con muchas habilidades
técnicas, pero sin ninguna direccion para usarlas — por eso hay personas
gue dominan quince funciones de una IA distinta cada semana, y siguen
sin publicar con consistencia ni vender nada. Coleccionaron destreza
técnica, no direccion.

Idea clave: Aprender herramientas antes de tener claridad te deja con
habilidad, no con direccion.

Preguntate: ;en qué paso de este orden estas tu en este momento?

[) Microaccioén: Identifica en cudl de estos 4 pasos estds — cliente,

oferta, comunicacion o herramientas — y trabaja solo ese esta
semana.




BASE 5

(La IA me ayuda a generar confianza,
o solo a publicar mas rapido?

Mito

"Si publico mas rapido con IA, voy a vender mas."

Base real

La confianza online sigue la misma secuencia de siempre, con o sin
inteligencia artificial: Te conocen » Conectan contigo » Confian en ti »
Compran.

Cada etapa se construye con un tipo de contenido distinto — "te conocen"
se construye mostrandote a ti, no solo tu producto; "conectan contigo" se
construye compartiendo tu proceso real, no solo el resultado final pulido;
"confian en ti" se construye siendo consistente y cumpliendo lo que
prometes con el tiempo. "Compran" es la consecuencia de las tres anteriores
— nunca el punto de partida. La IA puede ayudarte a producir mas
contenido para cada etapa, pero no puede saltarse etapas por ti.

Sl VAN

Conectan Confian en

contigo ti Spey

Te conocen

Idea clave: La IA acelera tu contenido, pero no puede crear confianza si tu
mMensaje no tiene direccion.

Preguntate: el contenido que haces con IA hoy, ¢esta construyendo esa
secuencia o solo llenando el feed?

[)' Microaccién: Revisa tus Ultimas 3 publicaciones y marca qué etapa

cumple cada una: conocer, conectar, confiar o comprar.




BASE 6

(Perfeccion o consistencia?

Mito

"Cada pieza que genero con |A tiene que salir perfecta antes
de publicarla."

Base real

Ni el algoritmo ni tu audiencia premian la pieza mas pulida —
premian a quien sigue apareciendo. Un sistema imperfecto
gue se sostiene semana tras semana gana sobre una pieza
perfecta que aparece una vez al mes. Dos practicas marcan la
diferencia: crea en bloque —usa la |A para acelerar la ejecucion
de varias piezas a la vez, no para improvisar una por una en
panico— Yy deja que el sistema sostenga la consistencia, no la
inspiracion del dia.

Cuando le quitas la presion a la perfecciony se la das a la
repeticion, es cuando realmente empieza a construirse la
confianza.

Idea clave: Un sistema imperfecto que se sostiene gana sobre
una pieza perfecta que aparece una vez.

Preguntate: tu proceso de contenido hoy, ;depende de la
Inspiracion o ya tienes un sistema?

[J Microaccién: Define tu sistema minimo de esta

semana — por ejemplo, 1reel + 1 carrusel + 3 historias —
y cumplelo aunque no sea perfecto.




BASE 7

({Cuantas herramientas
necesito de verdad?

Mito

"Mientras mas herramientas de IA maneje, mas profesional
me veo."

Base real

Cada herramienta nueva promete resolver lo que la anterior no
resolvio, pero el problema casi nunca es la herramienta — es
que todavia no decidiste qué necesitas lograr. No necesitas diez
suscripciones distintas.

Necesitas 2 0 3 herramientas bien dominadas, usadas con una
intencion clara, y una forma de pensar que las conecte entre si.
Dos herramientas usadas con un objetivo definido superan a
diez abiertas por curiosidad.

Idea clave: Coleccionar apps no es estrategia. Es
procrastinacion con WiFi.

Preguntate: de las herramientas que ya tienes hoy, ¢cuantas
usas con intencion clara y cuantas solo tienes abiertas "por si
acaso"?

[JJ Microaccion: Elige solo 2 herramientas principales para

los préximos 30 dias — una para pensar/crear y otra para
disefar/publicar — vy cierra las demas pestafias.




BASE 8

(Necesito presupuesto o
hecesito direccion?

Mito

"Necesito invertir mucho dinero en herramientas antes de ver
resultados."

Base real

Esta base se sostiene en el apalancamiento: algo que se crea una
vez y sigue trabajando después. Muchas veces no necesitas mas
presupuesto — necesitas convertir lo que ya sabes en un activo:
una guia, una plantilla, un proceso, una clase grabada, una pagina
de captura, una secuencia de contenido, una oferta sencilla.

El trabajo principal se hace una vez, y desde ahi sigue abriendo
oportunidades sin que tengas que reinventarlo cada semana. La
|A puede ayudarte a construir ese activo mas rapido, pero primero
necesitas decidir gué quieres crear y para quién. Eso no es gasto.
Es direccion aplicada.

Idea clave: La |A construye activos mas rapido, pero no decide por
ti qué activo construir.

Preguntate: ;qué parte de tu conocimiento podrias convertir en
algo que se cree una vez y siga trabajando por ti?

) Microaccion: Elige un conocimiento que ya tienesy

conviértelo en una idea de recurso: una guia, una plantilla
O una mini oferta.




BASE 9

(COmMo se ve un negocio
construido con IA y criterio?

Mito

"Se ve viral, rapido y perfecto."

Base real

Se ve como una persona con claridad — sabe a quién ayuda,
qué problema resuelve, qué mensaje comunicay qué
sistema repite semana tras semana. Usa la |A para ejecutar
mejor una decision que ya tomao, No para pensar por ella ni
para evitar decidir. Es la suma de |las 8 bases anteriores
funcionando juntas. No es glamoroso ni inmediato. Es
consistente, y por eso dura.

Idea clave: No es viralidad vacia. Es direccidon sostenida.

Preguntate: ;estas usando la |A para ejecutar mejor una
decision clara, o para evitar decidir?

[JJ Microaccion: Completa esta frase: "Voy a usar la IA

para ayudarme a , NO para decidir por mi."




AUTOEVALUACION

Antes de seguir, hazte esta pregunta:

(En cual de estas 9 bases te quedaste
sin claridad?

Marca las bases que tienes claras
hoy:

Sé qué quiero lograr con |A.

Sé a quién quiero ayudar.

Sé qué problema resuelvo.

Tengo un mensaje claro.

Uso la |A con intencidn, no por moda.

Tengo un sistema basico de contenido.

No dependo de diez herramientas.

Sé qué activo quiero construir.

Estoy tomando accion, no solo guardando informacion.

Tu siguiente paso: Elige una sola base y trabajala esta
semana.

Esa es la base en la que debes enfocarte esta semana — no
en la siguiente herramienta de IA que veas en tu feed. El
conocimiento ordenado es |lo que te da control sobre tus
decisiones; las herramientas sin base solo te dan mas
pestanas abiertas.



Esto fue el mapa.
Lo que sigue es el camino.

Acabas de revisar nueve preguntas que la mayoria de las mujeres
gue empiezan a usar |A en su hegocio nunca se detienen a
responder.

Si varias quedaron sin una respuesta clara, no significa que te falte
capacidad. Significa que necesitas ordenar las decisiones que
sostienen lo que quieres construir.

No necesitas resolverlo todo al mismo tiempo. Necesitas
identificar qué base te falta, comprenderla, y avanzar en el orden
correcto.

Este mapa es el primer paso. Este mes te voy a mostrar como
llevar estas 9 bases de |a teoria a la practica: cdbmo crear contenido
con direccion sin depender de estar siempre frente a camara,
cOmo construir sistemas que trabajen por ti en vez de perseguirte
cada semana, y como convertir todo esto en una fuente real de
INngresos — sin necesitar mostrarte, sin saberlo todo, y sin
empezar de cero.

No es una promesa de resultados instantaneos. Es una ruta para
dejar de coleccionar herramientas y empezar a construir con
criterio.

@ Por ahora, quédate cerca

Guarda este mapa — lo vas a necesitar para lo que
viene.Este mes te voy a mostrar cOmo convertir estas 9
bases en contenido, sistema y oportunidades reales
usando IA con criterio

Encuéntrame en Instagram:
@mita.rodz




